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CURSO INTERNACIONAL DE
TERAPIAS ALTERNATIVAS Y COMPLEMENTARIAS

CONTENIDO PROGRAMATICO:

1. Fitoterapia (Plantas medicinales)
1.1. El comercio de las plantas medicinales
1.2. Evolucién del mercado de los preparados fitoterapicos
1.3. Aspectos regulatorios de los fitoterapicos

2. Homeopatia

2.1. éQué origen tienen los medicamentos homeopaticos?

2.2. iPoseen los medicamentos homeopaticos toxicidad o efectos adversos
colaterales?

2.3. ¢Quién hace los medicamentos homeopaticos?

2.4. iComo actuan los medicamentos homeopaticos?

3. Hidroterapia
3.1. Definicién e historia
3.2. Mecanismo de accién
3.3. Tipos de estimulos producidos por el agua.

4. Aromaterapia
4.1. Beneficios
4.2. Aceites esenciales
4.3. Oloresinas y Alosolutos
4.4. Aguas esenciales
4.5. Aceites vegetales
4.6. Sinergias

5. Osteopatia
5.1. Historia
5.2. Principios de la osteopatia descritos por Still
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5.3. Lesion osteopatica o disfuncidn somatica

5.4. Tratamiento general osteopdtico TGO

5.5. Contraindicaciones absolutas de manipulacidn osteopatica
5.6. Contraindicaciones relativas de manipulacién osteopdtica

6. Oligoterapia
6.1. Los elementos fundamentales
6.2. Los oligoelementos
6.3. Relacidn entre carencia de oligoelementos y estados de salud

7. Sales de Schissler
7.1. Namero de sales y su ayuda
7.2. 12 Sales minerales

8. Musicoterapia
8.1. Los efectos de la musica sobre la persona
8.2. Indicaciones de la musicoterapia y su divisidon
8.3. Musicoterapia y alzheimer
8.4. Objetivos de la intervecidn musicoterapeuta en pacientes con alzheimer

9. Reflexologia
9.1. Historia
9.2. Puntos reflejos
9.3. Precauciones que debemos tener

10. Shiatsu
10.1. El ki
10.2. Energia sutil en el cuerpo
10.3. Energia y materia
10.4. Yin, yangy el ki en el cuerpo
10.5. Fluidos corporales
10.6. Herramientas y técnicas

11. Quiropraxia
11.1. Antecedentes historicos
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11.2. Filosofia y fundamentos de la quiropractica
11.3. Contraindicaciones de la terapia de manipulacion vertebral

12. Reiki
12.1. Los siete chakras principales
12.2. Prana
12.3. Nadis
12.4. Los chakras
12.5. ¢Qué podemos esperar del reiki?
12.6. Potenciacion de nuestra implicacidon con el universo
12.7. Simbolos principales

13. Flores de Bach
13.1. Terapia floral
13.2. Preparacion de las mezclas
13.3. {Quién puede tomar Flores de Bach?
13.4. Los 38 remedios florales de Bach

14. Masoterapia
14.1. Clasificacion del masaje
14.2. Puntos de aplicacidn del masaje
14.3. Tipos de masaje en funcién de sus objetivos

15. Yoga
15.1. El yoga como medicina natural
15.2. Yoga equilibrio y quietud
15.3. Otras modalidades del yoga

16. Cromoterapia
16.1. Luz y color
16.2. Los estados animicos
16.3. Los chakras y el aura
16.4. Colores asociados a los chakras

17. Kinesiologia
17.1. Objetivos de la kinesiologia
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.2. Perfil de un kinesidlogo

17.3. Primero es la energia y luego viene la materia
17.4. Concepto global y holistico
17.5. éPara qué sirve la kinesiologia?

Gemoterapia

18.1. Eleccién del cristal

18.2. Curacidn con cristales

18.3. Limpieza y cuidado de los cristales

Risoterapia

19.1. El humory la risa en la psicoterapia
19.2. Indicaciones para el buen uso del humor
19.3. Los problemas vy la risa

Drenaje linfatico

20.1. La linfa

20.2. Efectos del drenaje linfatico

20.3. Indicaciones del drenaje linfatico

20.4. Contraindicaciones del drenaje linfatico

. Masaje Tui-Na

21.1. Bases del Tui-Na
21.2. Maniobras de masajes
21.3. Beneficios

. Otras terapias naturales

Bibliografia
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